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1. Целевой раздел  
1.1.Пояснительная записка 

 

Образовательное учреждение осуществляет образовательную деятельность в интересах 

личности ребенка, общества и государства, обеспечивает охрану здоровья и создание 

благоприятных условий для разностороннего развития личности, в том числе возможность 

удовлетворения воспитанника в самообразовании и получении дополнительного образования.  

В сфере дополнительного образования ребёнок может реализовать своё личностное право на 

свободный выбор цели, освоить способность к позитивному целеполаганию, умению 

достигать целей своего жизненного предназначения. Свободный выбор ребёнка есть 

существенный признак дополнительного образования поэтому, в широком смысле слова, 

дополнительное образование – это образование целевого выбора. 

Ценность дополнительного образования состоит в том, что оно усиливает 

содержательную составляющую Основной Образовательной Программы Начального Общего 

Образования, Основного Общего Образования, Среднего Общего Образования  МБОУ 

Терновская СОШ № 1 и способствует практическому приложению умений и навыков детей, 

полученных в общеобразовательном учреждении. Стимулирует их познавательную 

мотивацию, развивает творческий потенциал, навыки адаптации к современному обществу. 

Для системной и качественной реализации дополнительного образования в школе 

разработана образовательная программа дополнительного образования далее (Программа). В 

Программе отражены цели и задачи, направленные на развитие системы дополнительного 

образования в школе, а также средства и механизмы, обеспечивающие их практическую 

реализацию. Конечным результатом реализации программы должна стать вариативная 

система дополнительного образования, которая будет создавать условия для свободного 

развития личности каждого ученика школы. 

Реализация содержания программы  МБОУ Терновская СОШ № 1 осуществляется 

педагогами дополнительного образования.  

Нормативной базой разработки   Программы являются: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденной Постановлением 

Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. от 16.07.2020); 

 Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р «Концепция развития 

дополнительного образования детей»; 

- Приказ Министерства образования от 29.08.2013г. №1008г. «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

- Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденной - -

Постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. от 

16.07.2020); 

- Приказ Минпросвещения РФ от 05.09.2019 N 470 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 N 196»; 

- Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 г. N 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» (с изм. и доп. от 30.09.2020 г.); 

- Письмо   Министерства   образования    и    науки    РФ    от    18.11.2015г.    №   09-3242 

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

 

- Конституция РФ. Основной Закон Российского государства (12.12.1993) 
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- Трудовой кодекс РФ. 

- Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, 

Санитарно-эпидемиологические правила  –  СанПиН 2.4.2. 1178-02; 

- Устав МБОУ Терновская СОШ № 1 

- Примерные требования к программам дополнительного образования детей. Письмо 

Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей Минобрнауки 

России от 11.12.2006 № 06-1844; 

- Положение о рабочей программе МБОУ Терновская СОШ № 1; 

- Положение о дополнительном образовании в МБОУ Терновская СОШ № 1. 

 Образовательная программа дополнительного образования позволяет обеспечить 

удовлетворение образовательных запросов родителей, чьи дети посещают образовательное 

учреждение. 

Программа является документом, открытым для внесения изменений и дополнений. 

Корректировка программы может осуществляться ежегодно в соответствии с изменениями в 

законодательстве в области образования. Важнейшие целевые индикаторы и показатели 

эффективности программы результаты участия в городских, окружных, школьных конкурсах, 

выставках, соревнованиях и других мероприятиях. 

 

1.2.Концептуальная основа дополнительного образования детей  
В ситуации перехода Российской Федерации от индустриального к 

постиндустриальному информационному обществу нарастают вызовы системе образования и 

социализации человека. Все острее встает задача общественного понимания необходимости 

дополнительного образования как открытого вариативного образования и его миссии 

наиболее полного обеспечения права человека на развитие и свободный выбор различных 

видов деятельности, в которых происходит личностное и профессиональное самоопределение 

детей и подростков. 

Актуальной становится такая организация образования, которая обеспечивала бы 

способность человека включаться в общественные и экономические процессы. 

Конкурентные преимущества дополнительного образования в сравнении с другими 

видами формального образования проявляются в следующих его характеристиках: 

 свободный личностный выбор деятельности, определяющей индивидуальное 

развитие человека; 

 вариативность содержания и форм организации образовательного процесса; 

 доступность глобального знания и информации для каждого; адаптивность к 

возникающим изменениям. 

Анализ этих характеристик позволяет осознать ценностный статус дополнительного 

образования как уникальной и конкурентоспособной социальной практики наращивания 

мотивационного потенциала личности и инновационного потенциала общества.  

Ключевая социокультурная роль дополнительного образования состоит в том, что 

мотивация внутренней активности саморазвития детской и подростковой субкультуры 

становится задачей всего общества, а не отдельных организационно-управленческих 

институтов: детского сада, школы, техникума или вуза. Именно в XXI веке приоритетом 

образования должно стать превращение жизненного пространства в мотивирующее 

пространство, определяющее самоактуализацию и самореализацию личности, где воспитание 

человека начинается с формирования мотивации к познанию, творчеству, труду, спорту, 

приобщению к ценностям и традициям многонациональной культуры российского народа. 

Концепция развития дополнительного образования детей направлена на воплощение в 

жизнь миссии дополнительного образования как социокультурной практики развития 

мотивации подрастающих поколений к познанию, творчеству, труду и спорту, превращение 

феномена дополнительного образования в подлинный системный интегратор открытого 
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вариативного образования, обеспечивающего конкурентоспособность личности, общества и 

государства. 

Общественное признание ценностного статуса дополнительного образования детей и его 

миссии позволит реализовать меры государственной политики, заложенные в указах 

Президента Российской Федерации. 

В постиндустриальном обществе, где решены задачи удовлетворения базовых 

потребностей человека, на передний план выдвигаются ценности самовыражения, 

личностного роста и гражданской солидарности, это означает переход от задачи обеспечения 

доступности и обязательности общего, "массового" образования к задаче проектирования 

пространства персонального образования для самореализации личности. Образование 

становится не только средством освоения всеобщих норм, культурных образцов и интеграции 

в социум, но создает возможности для реализации фундаментального вектора процесса 

развития человека, поиска и обретения человеком самого себя. 

Такое образование  принципиально расширяет возможности человека, предлагая 

большую свободу выбора, чтобы каждый мог определять для себя цели и стратегии 

индивидуального развития. Оно направленно на обеспечение персонального жизнетворчества 

обучающихся в контексте позитивной социализации как здесь и сейчас, так и на 

перспективу в плане их социально-профессионального самоопределения, реализации 

личных жизненных замыслов и притязаний. 

В дополнительном образовании детей познавательная активность личности выходит за 

рамки собственно образовательной среды в сферу самых разнообразных социальных практик. 

Становясь членами высоко мотивированных детско-взрослых образовательных сообществ, 

дети и подростки получают широкий социальный опыт конструктивного взаимодействия и 

продуктивной деятельности. В этих условиях дополнительное образование осознается не как 

подготовка к жизни или освоение основ профессии, а становится суть основой непрерывного 

процесса саморазвития и самосовершенствования человека как субъекта культуры и 

деятельности. 

Пронизывая уровни начального, основного, среднего образования дополнительное 

образование становится для взрослеющей личности смысловым социокультурным стержнем, 

ключевой характеристикой которого является познание через творчество, игру, труд и 

исследовательскую активность. 

Персонализация дополнительного образования усиливает его преимущества 

посредством актуализации следующих аспектов: 

 участие в вариативных развивающих образовательных программах на основе 

добровольного выбора детей (семей) в соответствии с их интересами, склонностями и 

ценностями; 

 возможность выбора режима и темпа освоения образовательных программ, 

выстраивания индивидуальных образовательных траекторий (что имеет особое значение 

применительно к одаренным детям, детям с ограниченными возможностями здоровья); 

 право на пробы и ошибки, возможность смены образовательных программ, педагогов и 

организаций; 

 неформализованность содержания образования, организации образовательной 

деятельности; 

 вариативный характер оценки образовательных результатов; тесная связь с практикой, 

ориентация на создание конкретного персонального продукта и его публичную презентацию; 

 возможность на практике применить полученные знания и навыки; 

 разновозрастный характер объединений; 

 возможность выбрать себе педагога, наставника, тренера. 

Важной отличительной чертой дополнительного образования детей также является 

открытость, которая проявляется в следующих аспектах: 
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 нацеленность на взаимодействие с социально-профессиональными и культурно-

досуговыми общностями взрослых и сверстников, занимающихся тем же или близким видом 

деятельности; 

 возможность для педагогов и обучающихся включать в образовательную деятельность 

актуальные явления социокультурной реальности, опыт их проживания и рефлексии; 

 благоприятные условия для генерирования и реализации общественных как детских 

(подростковых), так и взрослых инициатив, и проектов, в том числе развития волонтерства и 

социального предпринимательства. 

Дополнительное образование детей является важным фактором повышения социальной 

стабильности и справедливости в обществе посредством создания условий для успешности 

каждого ребенка независимо от места жительства и социально-экономического статуса семей. 

Оно выполняет функции "социального лифта" для значительной части детей, которая не 

получает необходимого объема или качества образовательных ресурсов в семье и 

общеобразовательных организациях, компенсируя, таким образом, их недостатки, или 

предоставляет альтернативные возможности для образовательных и социальных достижений 

детей, в том числе таких категорий, как дети с ограниченными возможностями здоровья, дети, 

находящиеся в трудной жизненной ситуации. 

В условиях информационной социализации дополнительное образование детей 

инструмент формирования ценностей, мировоззрения, гражданской идентичности 

подрастающего поколения, адаптивности к темпам социальных и технологических перемен. 

 

1.3.Цели и задачи развития дополнительного образования детей  

Целями образовательной программы дополнительного образования детей являются: 

 обеспечение прав ребенка на развитие, личностное самоопределение и самореализацию; 

 расширение возможностей для удовлетворения разнообразных интересов детей и их 

семей в сфере образования; 

 развитие инновационного потенциала общества. 

Для достижения целей Концепции необходимо решить следующие задачи: 

 развитие дополнительного образования как ресурса мотивации личности к познанию, 

творчеству, труду, искусству и спорту; 

 проектирование мотивирующих образовательных сред как необходимого условия 

"социальной ситуации развития" подрастающих поколений; 

 интеграция дополнительного и начального, общего, среднего образования, направленная 

на расширение вариативности и индивидуализации образовательной деятельности в целом; 

 разработка инструментов оценки достижений детей и подростков, способствующих 

росту их самооценки и познавательных интересов в общем и дополнительном образовании, 

диагностика мотивации достижений личности; 

 повышение вариативности, качества и доступности дополнительного образования для 

каждого; 

 обновление содержания дополнительного образования детей в соответствии с 

интересами детей, потребностями семьи и общества; 

 обеспечение условий для доступа каждого к глобальным знаниям и технологиям; 

 развитие материально-технической базы школы для занятий детей в объединениях 

дополнительного образования. 

 

1.4.Принципы развития дополнительного образования детей 

Развитие дополнительного образования детей и эффективное использование его 

потенциала предполагает следующие инновационные инструменты регулирования и 

управления развитием дополнительного образования детей, сохраняющие фундаментальную 

для него свободу и неформализованность, основывающиеся на принципах общественно 

партнерства в целях мотивирования, вовлечения и поддержки участников образовательных 
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отношений: 

 социальная гарантия на качественное и безопасное дополнительное образование детей; 

 расширение вовлеченности детей в дополнительное образование, включая 

стимулирование и поддержку семей; 

 развитие личностного и профессионального самоопределения детей и подростков в 

различных видах конструктивной и личностнообразующей деятельности; 

 расширение спектра дополнительных общеразвивающих программ разной 

направленности; 

 расширение социальной и академической мобильности детей и подростков через 

дополнительное образование; 

 психолого-педагогическое проектирование образовательных сред, стимулирование 

детей к познанию, творчеству и конструктивной деятельности; 

 предоставление возможностей различных организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность (научных организаций, организаций культуры, спорта, 

здравоохранения и бизнеса) реализации дополнительного образования детей и подростков 

(библиотеки, музеи, театры, выставки, дома культуры, клубы, детские больницы, научно-

исследовательские институты, университеты, торговые и промышленные комплексы); 

 преемственности и непрерывности дополнительного образования, обеспечивающий 

возможность продолжения образовательных траекторий на всех возрастных этапах. 

Проектирование и реализация  дополнительных общеобразовательных программ 

должны строиться на следующих основаниях: 

 свобода выбора образовательных программ и режима их освоения; соответствие 

образовательных программ и форм дополнительного образования возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

 вариативность, гибкость и мобильность образовательных программ; разноуровневость 

(ступенчатость) образовательных программ; модульность содержания образовательных 

программ, возможность взаимозачета результатов; 

 ориентация на метапредметные и личностные результаты образования; 

 творческий и продуктивный характер образовательных программ; открытый и сетевой 

характер реализации. 

 

1.5.Основные механизмы развития дополнительного образования детей 

 

Основными механизмами развития дополнительного образования детей являются: 

 партнерство школы и семьи; 

 открытый общественный характер управления программой дополнительного 

образования детей, реализуемый через механизмы участия общественности, экспертного и 

профессионального сообщества в принятии решений о поддержке тех или иных программ и 

проектов дополнительного образования, в контроле качества реализации программ; 

 создание конкурентной среды, стимулирующей обновление содержания и 

повышение качества услуг; 

 управление качеством услуг дополнительного образования детей посредством оценки 

качества образования и саморегулирования; 

 мотивация свободы выбора и построения образовательной траектории участников 

образовательных отношений; 

 учет личных достижений детей в различных дополнительных общеобразовательных 

программах (включая программы внеурочной деятельности), создание портфолио; 

 информационная открытость, обеспечение доступа граждан к полной и объективной 

информации о качестве дополнительных общеобразовательных программ, образовательных 

результатах и о результатах общественной экспертизы этих программ; 
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 поддержка образовательных программ, ориентированных на группы детей, требующих 

особого внимания государства и общества (дети из группы социального риска, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из семей с низким социально-экономическим 

статусом); 

 поиск и поддержка талантов, как основа для профессионального самоопределения, 

ориентации и мотивации подростков и молодежи к участию в инновационной деятельности в 

сфере высоких технологий и промышленного производства; 

 опора на инициативы детей и семьи, использование ресурсов семейных сообществ, 

позитивного потенциала подростковых и молодежных субкультурных сообществ. 

 

1.6.Адресность основной образовательной программы дополнительного 

общеразвивающего образования  

С учетом территориального расположения образовательного учреждения МБОУ 

Терновская СОШ № 1 образовательная программа дополнительного образования 

ориентирована на удовлетворение, как желаний родителей (законных представителей детей), 

так и детей, посещающих образовательное учреждение. 

Программа предназначена для детей в возрасте от 6 до 18 лет в их свободное 

(внеучебное) время. Прием обучающихся в объединения дополнительного образования детей 

осуществляется на основе свободного выбора детьми дополнительных общеразвивающих 

программ. Деятельность по организации дополнительного образования детей осуществляется 

на основе дополнительной общеразвивающей программы, рабочих дополнительных 

общеразвивающих программ и учебно-тематических планов педагогов дополнительного 

образования. Учебный год в объединениях дополнительного образовании детей начинается 1 

сентября и заканчивается 25 мая текущего года, включая каникулярное время, 

регламентируется учебным планом, расписанием занятий объединений, календарным 

учебным графиком. 

Деятельность обучающихся может осуществляться в одновозрастных и разновозрастных 

объединениях по интересам (клубы, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, 

группы, секции, кружки, театры и другие), а также индивидуально. Численный состав и 

продолжительность учебных занятий зависят от направленности дополнительных 

общеразвивающих программ и требований СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей 

(внешкольные учреждения», СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях», СанПиН 

2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

 

Принципы и подходы к реализации программы дополнительного образования 

 

При организации дополнительного образования учитываются следующие 

приоритетные принципы: 

Принцип доступности. Дополнительное образование - образование доступное. 

Здесь могут заниматься любые дети - «обычные», еще не нашедшие своего особого 

призвания; одаренные; «особые» - с отклонениями в развитии, в поведении, дети-

инвалиды. При этом система дополнительного образования детей является своего 

рода механизмом социального выравнивания возможностей получения 

персонифицированного образования. 

Принцип природосообразности. В дополнительном образовании все 

программы отвечают тем или иным потребностям и интересам самих учащихся. В 

дополнительном образовании 
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программа должна соответствовать запросам ее основных потребителей или и 

пользоваться спросом. 

Принцип индивидуальности. Дополнительное образование реализует право 

обучающегося на овладение знаниями и умениями в индивидуальном темпе и 

объеме, на смену в ходе образовательного процесса предмета и вида 

деятельности, конкретного объединения и даже педагога. При этом успехи ребенка 

принято сравнивать в первую очередь с предыдущим уровнем его знаний и умений, 

а стиль, темп, качество его работы - не подвергать порицаниям. 

Тесно взаимосвязаны между собой принцип свободного выбора и 

ответственности и принцип развития. Принцип свободного выбора и 

ответственности предоставляет обучающемуся и педагогу возможность выбора и 

построения индивидуального образовательного маршрута: программы, содержания, 

методов и форм деятельности, скорости, темпа продвижения и т.п., максимально 

отвечающей особенностям личностного развития каждого и оптимально 

удовлетворяющих интересы, потребности, возможности творческой 

самореализации. 

Принцип развития. Данный принцип подразумевает создание среды 

образования, которая обеспечивает развитие индивидуального личностного 

потенциала каждого обучающегося, совершенствование педагогической системы, 

содержания, форм и методов дополнительного образования в целостном 

образовательном процессе школы. Смысловой статус системы дополнительного 

образования - развитие личности воспитанника. Образование, осуществляющееся в 

процессе организованной деятельности, интересной ребенку, еще более мотивирует 

его, стимулирует к активному самостоятельному поиску, подталкивает к 

самообразованию. 

Принцип системности во взаимодействии и 

взаимопроникновении общего и дополнительного образования. 

1. Органическая связь общего, дополнительного образования и образовательно- 

культурного досуга детей способствует обогащению образовательной среды школы 

новыми возможностями созидательно-творческой деятельности. 

2. Интеграция всех видов образования, несомненно, становится важным 

условием перехода на Федеральные государственные образовательные стандарты. 

Принцип социализации и личной значимости предполагает создание 

необходимых условий для адаптации детей, подростков, молодежи к жизни в 

современном обществе и в условиях ценностей, норм, установок и образов 

поведения, присущих российскому и мировому обществу. 

Принцип личностной значимости подразумевает под собой динамичное 

реагирование дополнительного образования на изменяющиеся потребности детей и 

взрослых, своевременную корректировку содержания образовательных программ. А 

это, как известно, и есть самый мощный стимул поддержания постоянного интереса 

к изучаемому предмету. Именно в системе дополнительного образования 

существуют такие программы, которые позволяют прибрести ребенку не 

абстрактную информацию, нередко далекую от реальной жизни, а практически 

ориентированные знания и навыки, которые на деле помогают ему адаптироваться в 

многообразии окружающей жизни. 

Принцип ориентации на приоритеты духовности и нравственности 

предполагает формирование нравственно-ценностных ориентаций личности, 

развитие чувственно- эмоциональной сферы ученика, нравственно-творческого 

отношения и является доминантой программ дополнительного образования, всей 

жизнедеятельности учащихся, педагогов, образовательной среды. 

Принцип диалога культур. Ориентация на данный принцип означает не только 
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формирование условий для развития общей культуры личности, но и через диалог 

культур, организацию системы непрерывного постижения эстетических и этических 

ценностей поликультурного пространства. 

В системе дополнительного образования траектория эстетического воспитания, 

восприятия и переживания прекрасного, понимания творчества по законам красоты 

развивается к созданию культурных ценностей, как в искусстве, так и вне его. 

Например, в сфере познавательной и 

 
трудовой деятельностей, быту, спорте, поступках и поведении, человеческих 

взаимоотношениях. Результатом данной ориентации являются эстетическо-

ценностные и эстетическо-творческие возможности учащихся. 

Принцип деятельностного подхода. Через систему мероприятий (дел, акций) 

учащиеся включаются в различные виды деятельности, что обеспечивает создание 

ситуации успеха для каждого учащегося. 

Принцип творчества в реализации системы дополнительного образования 

означает, что творчество рассматривается как универсальный механизм развития 

личности, обеспечивающий не только её вхождение в мир культуры, формирование 

социально значимой модели существования в современном мире, но и реализацию 

внутренней потребности личности к самовыражению, самопрезентации. 

Принцип разновозрастного единства. Существующая система 

дополнительного образования обеспечивает сотрудничество учащихся разных 

возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных объединениях учащиеся могут 

проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские качества, умение работать 

в коллективе, учитывая интересы других. 

Принцип поддержки инициативности и активности. Реализация 

дополнительного образования предполагает инициирование, активизацию, 

поддержку и поощрение любых начинаний учащихся. 

Принцип открытости системы. Совместная работа образовательной 

организации, семьи, других социальных институтов, учреждений культуры, спорта и 

образования направлена на обеспечение каждому ребёнку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей. 

 
Планируемые результаты освоения программы 

дополнительного образования 
 

Критерии результативности 

В результате освоения образовательной программы дополнительного образования  

планируется положительная динамика по следующим критериям: 

- повышение эффективности образовательного деятельности школы, 

- личностный рост участников образовательных отношений, 

- создание банка образовательных программ и диагностических методик, 

- накопление опыта творческой деятельности, 

- динамика сохранности контингента обучающихся, 

- создание условий для использования детьми и взрослыми ресурсов 

неформального и информального образования (образования за пределами 

стандартной образовательной среды) в целях саморазвития; 

- разработка новых образовательных программ и проектов. 

 

Планируемые результаты по программе «Школа волейбола» 

Личностные результаты: 
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- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

- умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

- умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

- умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

- умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения. 

Предметные результаты: 

- формирование знаний о спортивных играх-волейболе и его роли в укреплении здоровья; 

овладение теоретическими и практическими основами игры в волейбол; 

-развитие природных данных обучающихся, для быстрого роста мастерства; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 

Прогнозируемый  результат: 

1. участие в спартакиаде школы по волейболу, формирование сборной команды школы для 

участия в Спартакиаде школьников по волейболу,  

2. решение проблемы занятости в свободное и каникулярное время, что отвлечёт детей от 

правонарушений и положительно повлияет на обстановку в городе 

3. содействие гражданскому, физическому и духовному развитию детей и молодежи. 

Данная программа делает акцент на формирование у учащихся активистской культуры 

здоровья и предполагает: потребность в систематических занятиях спортом, регулярном 

участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать как можно более высокие 

результаты на соревнованиях; умение использовать полученные знания для успешного 

выступления на соревнованиях; спортивный образ (стиль) жизни, предусматривающий 

активные занятия спортом и регулярное участие в спортивных соревнованиях; стремление 

индивида вовлечь в занятия волейболом свое ближайшее окружение (семью, друзей, коллег и 

т. д. ).  

 

Планируемые результаты изучения курса «Юный программист» 
 

Личностные: 

 положительная мотивация и познавательный интерес к изучению курса «Инфознайка» 

 потребность сотрудничества со сверстниками,  доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение,  стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников; 

 способность к самооценке; 

 критическое отношение к информации и избирательность её восприятия; 

 начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

 

Метапредметные: 

Познавательные  

 начало формирования навыка поиска необходимой информации для выполнения 

учебных заданий; 

  сбор информации;  обработка информации (с помощью  ИКТ);  анализ информации;  

 передача информации (устным, письменным, цифровым способами); 

 самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; 

 контролировать и оценивать процесс и результат деятельности; 

 классификация по заданным критериям;  установление аналогий;  

 построение рассуждения. 
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Регулятивные  

 освоение способов решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;  

 формирование умений ставить цель – создание творческой работы, планирование 

достижение этой цели, создание вспомогательных эскизов в процессе работы;  

 оценивание получающегося творческого продукта и соотнесение его с изначальным 

замыслом, выполнение по необходимости коррекции либо продукта, либо замысла.  

Коммуникативные 

 работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных; 

 ставить вопросы; обращаться за помощью; 

 формулировать свои затруднения; 

 предлагать помощь и сотрудничество;  

 договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

 слушать собеседника;  договариваться и приходить к общему решению;  

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 осуществлять взаимный контроль;  

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные: 

 владение понятиями "презентация", "слайд", "анимация", "демонстрация", "дизайн 

презентации", "шаблон презентации"; 

 умение спроектировать, изготовить и разместить на ПК анимированный, 

интерактивный слайд-фильм объемом 5 и более слайдов на заданную тему; 

 владение приемами организации и самоорганизации работы по изготовлению 

презентации; 

 владение навыками работы с группами инструментов среды MS PowerPoint; Freemake 

Video Converter,  Publisher, текстовыми и графическими редакторами. 

 использование приобретенных знаний и умений в практической деятельности и 

повседневной жизни для создания презентаций. 

 

 Ожидаемые результаты по программе «Лидер» 
Учащиеся должны знать: 

- общие понятия «демократия», «право», «самоуправление»; 

- права ребёнка и правила культуры поведения школьника; 

- права школьников на участие в самоуправлении; 

- базовые понятия о лидерстве и его роли в ученическом самоуправлении; 

- базовые понятия «этика» и «культура делового общения», 

- психологию работы в группе и методы повышения результативности работы; 

должны уметь: 

- оценивать свои силы, способности; 

- организовать себя и свою работу; 

- организовывать совместную работу команды; 

- работать в группе, в команде, в коллективе; 

- активизировать работу органов ученического самоуправления. 

- владеть культурой делового общения; 

- самоопределяться в школьном сообществе; 

- принимать решения и брать на себя инициативу и ответственность; 

- избегать конфликтных ситуаций, манипулирования, уметь конструктивно 

высказываться и принимать обратную связь; 
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- анализировать разнообразные процессы жизнедеятельности школьного сообщества; 

свою деятельность как лидера ученического самоуправления; отношения, 

складывающиеся с окружающими людьми; 

- ориентироваться в мире взрослых, занимать активную жизненную позицию, 

преодолевать трудности адаптации в коллективе. 
 

2. Содержательный раздел. 
2.1. Основное содержание программ дополнительного образования детей. 

 

Реализация образовательной программы дополнительного образования   

предусматривает реализацию рабочих дополнительных общеразвивающих программ 

педагогов дополнительного образования.  

Содержание программ является средством оптимального достижения поставленных 

целей при условии гарантий прав участников образовательных отношений. В дополнительном 

образовании детей могут быть реализованы программы дополнительного образования 

различного уровня: начального, основного, среднего образования по следующим 

направленностям: 

 техническая; 

 физкультурно-спортивная; 

 художественная; 

 туристско-краеведческая; 

 социально-педагогическая; 

 естественнонаучная. 

В каждый из них входят более узкие сегменты. Например, программы дополнительного 

образования художественной направленности могут ориентироваться на музыкальную или 

хореографическую подготовку, обучение изобразительному или актерскому искусству. 

Конкретные направленности программ дополнительного образования для реализации 

выбирают сами общеобразовательные учреждения (детские сады, школы) или 

специализированные организации ДО, право которых на ведение учебной деятельности 

подкреплено соответствующей государственной лицензией.  

Социально-педагогическая Сложный комплекс программ, помогающих детям 

социализироваться и самореализоваться в обществе, относится к направлению социальной 

педагогики. Задачи этого профиля ДО: помочь ребенку определиться с будущей профессией 

и создать условия его роста как личности. Привить нормы морали, общечеловеческие 

ценности. Дать ученику понятие о его правах и обязанностях как члена общества. Научить 

взаимодействовать с окружающим миром и подстраиваться под происходящие в нем 

изменения. Развить у ребенка социальные способности и одаренность (интеллект, активность, 

творчество). Из-за многоаспектности взаимодействия ребенка с обществом социально-

педагогическая направленность дополнительного образования имеет сложную градацию. 

Программы этого профиля бывают: управленческие, гуманитарные, гражданско-правовые, 

профориентационные, финансово-экономические, социокультурные.  

Художественная Художественно эстетическое дополнительное образование призвано 

развить у детей общую эстетическую культуру. В рамках программ этого профиля 

совершенствуются способности к тому или иному виду искусства. Ребенок получает 

возможность самореализоваться в творчестве и отточить коммуникативные навыки. 

Дополнительное художественное образование условно подразделяется на 5 блоков: 

музыкальное творчество, хореография, театральное искусство, изо и декоративно-прикладная 

направленность, эстрада и цирк. Самая масштабная направленность – «изо и декоративно-

прикладной профиль». Такие программы рассчитаны на организацию огромного количества 

видов деятельности. Обучение работе с природными материалами, лепка, керамика, 
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флористика, кружевоплетение, витраж, изготовление кукол или бутафории – лишь малая часть 

того, с чем ребенок может познакомиться в художественных кружках.  

Естественно-научная Программы естественно-научной направленности 

дополнительного образования нацелены на решение следующих задач:  

- сформировать у учеников научную картину окружающего мира;  

- развить познавательную активность в сфере естественных наук;  

- вызвать интерес к изучению объектов природы, особенностей их функционирования и 

взаимодействия с другими элементами окружающей среды;  

- на практике продемонстрировать рациональное использование даров природы и их 

охрану;  

-экологическое воспитание.  

Раньше в этом направлении выделялся отдельный биологический профиль, теперь он 

входит в естественно-научный блок вместе с физико-химическим и географическим 

тематическими циклами.  

Техническая направленность признана приоритетной и стратегически важной на 

высшем правительственном уровне. Поддержка и развитие потенциала подрастающего 

поколения в этой сфере, повышение престижа профессий технической области соответствует 

стратегическим интересам страны. Техническое дополнительное образование реализуется по 

многим направлениям, в числе которых автомоделирование, робототехника и 

интеллектуальные системы, компьютерная техника и программирование плюс масса других 

интересных профилей.  

Туристско-краеведческая направленность для любителей истории. В изучаемый 

объект входит не только страна, но и судьбы известных соотечественников, российские 

династии, родословные. Спектр программ, относящихся к туристско-краеведческому 

направлению, тяжело поддается перечислению. К ним относятся туризм (пеший, водный, 

горный и др.), краеведение, музееведение, альпинизм и прочие профили, основу которых 

составляют исторические исследования.  

Физкультурно-спортивная. Программы спорт-направленности ставят своей главной 

целью физическое совершенствование учащихся. Развитие достигается через приобщение к 

здоровому образу жизни. Из самых перспективных и одаренных детей в будущем 

формируется национальный резерв спорта больших достижений. Физкультурная 

направленность включает комплексы программ спортподготовки (по всем существующим 

видам спорта), ЛФК (лечебной физкультуры, йоги) и общего физического профиля.  

Содержание образовательных  программ  дополнительного образования детей 

разработано на основе: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014г. № 1726-р «Концепция развития 

дополнительного образования детей»; 

 СанПиН 2.4.4.1251-03 «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям 

дополнительного образования детей (внешкольные учреждения»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в образовательных учреждениях»; 

 СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей». 

Вся система работы дополнительного образования в МБОУ Терновская СОШ № 1 

направлена на формирование у обучающихся способностей, интересов и умений, 

необходимых для успешного функционирования в обществе, в раскрытии их индивидуально-

творческого потенциала, в формировании позитивного отношения к себе и к окружающей 

действительности.  
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Каждая из программ –это документ, отражающий педагогическую концепцию в 

соответствии с заявленными целями деятельности, с учётом условий, методов и технологий 

достижения целей, а также предполагаемого результата. Программа раскрывает структуру 

организации, последовательность осуществления, информационное, технологическое и 

ресурсное обеспечение образовательного процесса, является индивидуальным 

образовательным маршрутом личности, содержащим возможности выхода на определенный 

уровень образованности и решению задач приоритетного направления школы.  

 Рабочие программы дополнительного общеразвивающего образования предназначены 

для работы с детьми от 6 до 18 лет и направлены на формирование культуры творческой 

личности.  

Содержание рабочих программ дополнительного образования 
В школе реализуются следующие направления дополнительного образования:  

Социально-педагогическое  «Лидер» 

Техническая  «Юный программист» 

Физкультурно-спортивное   «Школа волейбола» 

 

 

Название 

программы 

Аннотация к программе Краткое содержание программы 

«Лидер» Перемены, происходящие во всех 

сферах современного общества, 

требуют от каждого человека все 

более высокого уровня социальной и 

индивидуальной компетентности, 

способности к самоорганизации во 

всех видах жизнедеятельности. 

Перед системой образования возник 

новый круг проблем в связи с 

необходимостью подготовки 

выпускников школы к интеграции в 

инфраструктуру и культуру быстро 

изменяющегося общества, для чего 

необходимо формирование у них 

психологических предпосылок 

самоопределения и саморазвития. 

Современным школьникам важно 

иметь знания о себе, уметь проводить 

адекватную оценку своих 

возможностей, иметь способность к 

самонаблюдению и рефлексии, к 

оптимальному взаимодействию с 

окружающим миром при наличии 

внутреннего локуса контроля, 

реализоавывать свою потребность в 

самопознании и саморазвитии. 

Цель программы: развитие 

аутопсихологической

 компетентности подростков. 

Задачи программы: 

•        способствовать осознанию 

подростками своих индивидуальных 

Вводное занятие. Кто такой лидер? 

Тест «Лидер ли ты?» 

Раздел «Демократия о детях и для 

детей» 

Конвенция о правах ребёнка. 

Права ребёнка и правила культуры 

поведения школьника 

Права школьников на участие в 

самоуправлении. 

Мое правовое государство. 

Самоуправление как способ 

организации 

жизнедеятельности школьного 

сообщества 

Путешествие в историю школьных 

республик. 

Ученическое самоуправление: 

задачи сегодняшнего дня, пути 

решения задач, достижения и 

проблемы в деятельности 

Самоуправление в классе. 

Самоуправление в школьном 

сообществе. 

Избирательное право в школе. 

Выборы полномочных 

представителей в органы 

ученического самоуправления 

Лидер во всех аспектах. 

Современное понимание лидерства. 

Лидер и его команда. 

Роль лидера в ученическом 

самоуправлении. 
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и личностных особенностей, 

возможностей и психических 

ресурсов; 

•  создавать условия для развития 

мотивации подростков к 

самопознанию, саморазвитию, 

погружению во внутренний мир 

собственных переживаний, навыков 

ориентации в нем; 

•  обеспечить подростков 

средствами самопознания; 

•  сформировать навыки 

самодиагностики; 

•  обучать саморегуляции и 

самокоррекции психологического 

состояния 

Управление собой и 

самоорганизация. 

Лидерские качества, его роль, 

деятельность. 

Авторитет лидера и коллектив. 

Этика и культура делового общения 

Ораторское искусство 

Искусство общения 

Самопрезентация 

Конфликт 

Современный этикет поведения в 

обществе 

Имидж лидера 

Основы публичного выступления 

Самовоспитание и достижение 

жизненных целей 

Мотивация 

«Юный 

программист» 

Рабочая программа 

ориентирована на учащихся 9-10 лет и 

направлена на развитие творческих 

способностей учащихся, привития 

интереса к информатике, развитие 

компьютерной грамотности, 

расширения кругозора учеников. 

Цели программы: 

• знакомство учащихся с 

современными принципами и 

методами создания презентаций; 

• развитие творческих и 

дизайнерских способностей 

учащихся, умение работать в 

группе; 

• использование теоретические 

знания для решения практических 

работ творческого характера; 

• удовлетворение 

познавательных потребностей 

обучающихся. 

создать комфортные условия для 

формирования и развития у 

обучающихся алгоритмического 

мышления в процессе изучения 

основ программирования в среде 

КуМир, Лого Миры  

Задачи программы: 

 дать общее представление о 

приложениях MS PowerPoint, 

Freemake Video Converter; 

Введение  

Введение. Правила техники 

безопасности в компьютерном 

классе и гигиенические 

рекомендации при использовании 

средств ИКТ.  Правила поведения в 

кабинете информатики. Компьютер 

и его возможности. 

Рисование в графических 

редакторах, работа с 

изображениями и фото.  

Знакомство с возможностями 

растрового редактора  Знакомство с 

возможностями векторного 

редактора  Рисунок по выбранной 

теме. 

Publisher – работа с макетами и 

буклетами.  

Знакомство с программой, работа 

над буклетами по заданной теме. 

Виды текстовых редакторов и их 

возможности 

Набор и редактирование текста. 

Форматирование текстов. 

Составные документы. 

Изображения, схемы и  формулы в 

тексте. Таблицы.  

Викторина «Я и компьютер» 

Видеоролик из фотографий.  

Знакомство с программой Freemake 

Video Converter.  Создание 

видеоролика из своих фото. 
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 превратить их в понятную и 

комфортную среду 

пользования; 

 развитие  основных правил и 

приемов работы в различных 

графических и текстовых 

редакторах; 

 познакомить с основами слайд-

дизайна; 

 развить воображение и 

художественный вкус; 

 закреплять полученные навыки 

работы на компьютере; 

 получать и развивать 

теоретические знания и 

практические навыки в области 

создания презентации, 

видеороликов, слайд-шоу; 

 формировать и развивать 

навыки самостоятельной 

работы, самообучения и 

творческого подхода при 

выполнении задания; 

 способствовать правильной 

оценке учащимися своего 

потенциала с точки зрения 

образовательной перспективы. 

 

Образовательные: 

• обучение основным базовым 

алгоритмическим конструкциям; 

• освоение основных этапов 

решения задачи; 

• обучение навыкам разработки, 

тестирования и отладки несложных 

программ; 

•  

• знакомство с понятием 

проекта, его структуры, дизайна и 

разработки. 

Развивающие: 

• развивать познавательный 

интерес обучающихся; 

• развивать творческое 

воображение, математическое и 

образное мышление учащихся; 

• развивать умение работы с 

компьютерными программами; 

Сохранение и демонстрация 

видеоролика. Монтаж звука и 

видео. 

Технология создания презентации  

Слайды. Выбор макетов слайдов. 

Основные принципы дизайна. 

Дизайн презентации. Цветовая 

схема слайда. Изменение цветовой 

схемы слайдов презентации.  

Ввод и редактирование текста. 

Добавление анимационных 

эффектов, настройка параметров 

анимации. Вставка звука, музыки и 

видеоклипов в презентацию. 

Создание презентации, 

использование управляющих 

кнопок и гипертекстовых 

переходов. 

Подготовка презентации к показу, 

демонстрация. Автоматическая и 

ручная смена слайдов, установка 

временных интервалов для 

демонстрации слайдов.  

 

Среда программирования 

«ЛогоМиры» 

Знакомство со средой ЛогоМиры. 

Способы задания и правила 

написания команд Черепашки. 

  

Поле форм. Освоение работы с 

полей форм. Создание новых форм 

Черепашки. Составление программ 

для рисования простейших фигур. 

  

Учим Черепашку двигаться. Первая 

анимация   

Оформление программы. 

Моделирование в ЛогоМирах. 

  

Учимся командовать с «умом» 
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• развивать навыки 

планирования проекта, умение 

работать в группе. 

Воспитательные: 

•  воспитывать интерес к 

занятиям информатикой; 

•  воспитывать культуру 

общения между учащимися; 

•  воспитывать культуру 

безопасного труда при работе за 

компьютером; 

•  воспитывать культуру работы 

в глобальной сети. 

•  стимулирование интереса и 

склонности к выбору будущей 

профессии в сфере информатики и 

математики, а также в смежных 

областях. 

Школа 

волейбола 

Педагогической 

целесообразностью создания 

программы можно считать, что 

программа по волейболу является 

одним из «механизмов» реализации 

целей и задач по профилактике 

заболеваний, вредных привычек и 

правонарушений, а также 

укреплению здоровья, через 

всестороннее развитие двигательной 

активности школьника при занятиях 

волейболом. 

Волейбол - спортивная 

командная игра, где каждый игрок  

действует с учетом действий своего 

партнера. Каждая команда состоит из 

6 игроков, которые действуют в своих 

зонах. Игроков, находящихся у сетки 

(зоны 2,3,4) называют игроками 

передней линии, остальных – 

игроками задней линии. Для игры 

характерны  разнообразные  

чередования движений, быстрая смена 

ситуаций, изменение интенсивности и 

продолжительности деятельности 

каждого игрока.  

Условия игровой деятельности 

приучают  занимающихся:   

 подчинять свои действия  

интересам коллектива в 

достижении общей цели; 

 действовать с  максимальным 

напряжением своих сил и 

1.  

2.  

3. Основные разделы: 

1. Верхняя передача двумя 

руками сверху 

2. Прием мяча двумя руками 

снизу 

3. Прямая подача мяча сверху 

4. Нападающий удар 

5. Блокирование 
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возможностей, преодолевать  

трудности в ходе спортивной 

борьбы; 

 постоянно следить за ходом игры, 

мгновенно оценивать 

изменившуюся обстановку и 

принимать правильные решения. 

Требования к обучающимся на 

этапе начальной подготовки; 

 овладевать основами техники 

волейбола. Правилами игры; 

 овладевать начальными 

действиями тактики волейбола, 

учиться правильным действиям в 

игровой обстановке, проявлять 

стойкий интерес  к занятиям; 

 уметь соревноваться 

индивидуально и коллективно.    

Цель программы – создание 

оптимальных условий для овладения 

способами оздоровления и укрепления 

организма учащихся посредством 

занятий волейболом и   содействие 

гармоничному физическому и 

интеллектуальному развитию ребенка 

. 

В соответствии с целью данной 

программы можно сформулировать 

три группы задач, 

направленных на достижение 

личностных, предметных и 

метапредметных результатов: 

1.Оздоровительные задачи: 
-укрепление здоровья;  

-создание надежной базы физического 

совершенствования и 

подготовленности для любых форм 

двигательных проявлений в 

различных областях труда и спорта и 

т.д. 

-укрепление сердечно-сосудистой и 

дыхательной системы.  

-совершенствование физического 

развития.  

-создание условий для развития 

физических качеств, личностных 

качеств. 

2.Образовательные задач: 
-обучение основам техники и тактики 

игры волейбол; 
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-развитие основных физических 

качеств: силы, быстроты, 

выносливости, координации 

и гибкости;  

-формирование у занимающихся 

необходимых теоретических знаний в 

области 

физической культуры для 

самостоятельного использования их в 

повседневной жизни. 

3.Воспитательные задачи: 
- формирование у занимающихся 

устойчивого интереса к занятиям 

волейболом;  

- формирование моральных и 

волевых качеств 

-формирование  потребности и 

умений заниматься физическими 

упражнениями, сознательное 

применение их в целях отдыха, 

тренировки,  повышение 

работоспособности. 

 

 

Контроль за результатами обучения. 

Вид контроля Формы контроля Срок контроля 

Вводный  Собеседование, тестирование, 

прослушивание, просмотр  

январь 

Промежуточный  Зачет, экзамен, открытое занятие, 

олимпиада, конкурс, опрос, 

викторина, мини- выставка, 

выставка творческих работ, 

коллективный анализ работ  

Декабрь-январь  

Итоговый  Зачет, открытое занятие, показ 

творческих работ, экзамен – 

концерт, концерт, праздник, 

спектакль, опрос, викторина, 

выставка творческих работ,  

Май  

 

3. Организационный раздел 
3.1.Учебный план. 

 

 Учебный план и расписание  ДО обучающихся  в МБОУ Терновская СОШ № 1 

составлены с учётом современных требований, направленных на совершенствование учебного 

процесса в условиях модернизации Российского образования, на основе нормативно-правовых 

документов, регламентирующих реализацию учебного плана дополнительного образования 

детей в МБОУ Терновская СОШ № 1: 

1.Закона РФ №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства РФ от 24апреля 2015г. № 729-р. 

2.Устава школы. 
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3.Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.4.3172-14). 

4. Положения об организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеразвивающим программам в МБОУ Терновская СОШ № 1. 

Учебный план отражает цели, задачи, содержание дополнительного образования, а также 

интересы обучающихся и родителей. 

Цель дополнительного образования – создание условий для формирования 

образовательной среды, которая поможет обеспечить каждому обучающемуся доступное, 

отвечающее его запросам, качественное дополнительное образование на основе эффективных 

личностно-ориентированных педагогических технологий, развитию социальной активности и 

реализации творческого потенциала обучающихся, сохранению и укреплению здоровья всех 

участников образовательного процесса. 

Учебный план отражает направленность общеразвивающих программ, образовательную 

область и объём учебной нагрузки. 

Направленности выбраны с учетом имеющихся педагогических кадров, материально – 

технических возможностей учреждения, запросов обучающихся, их родителей. 

Дополнительное образование в школе реализуется на бесплатной основе. 

Продолжительность занятий  педагогов – 40 минут, 10 минутный перерыв для отдыха. 

Между занятиями общеобразовательных дисциплин и посещением кружков и секций 

предусмотрен перерыв 1 час. Секции и кружки разновозрастные. Наполняемость групп 

соответствует оптимальным и допустимым нормам от 10 до  15 человек в группе, 

минимальный возраст зачисления детей  соответствует норме. 

Учебный план дополнительного образования детей школы имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. Реализация образовательных 

программ обеспечена учебно-методической литературой, дидактическими материалами, ТСО, 

кабинетами ОБЖ, технологии, информатики, музыки, ИЗО, большим и малым спортивными 

залами, актовым залом, мастерскими. 

Формы осуществления образовательного процесса в рамках дополнительного 

образования –  объединения (клуб, секция, студия кружок).  

Учебный план 

дополнительного образования МБОУ Терновская СОШ № 1 на 2023/2024 

учебный год 

 

 Наименование программ 

дополнительного 

образования 

Кол- 

во 

групп 

Общий объём аудиторных занятий 

Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во 
часов 

в год 

Срок 
реализации 

программы 

Возраст 
учащихся 

Продолжи- 
тельность 

занятия 

 
 

1. 

Социально-

педагогическое   

«Лидер» 

1 1 34 
 

1 

13-17лет 40 мин 

2 Техническая   

«Юный программист» 

 

1 1 34 
1 

8-10 лет 40 мин 

3 Физкультурно-спортивное   

 «Школа волейбола» 1 1 34 
1 

10-12 лет 40 мин 

 

Расписание занятий объединений на 2023 -2024  учебный год. 
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Название кружка  День /Время работы  Руководитель  

«Лидер» Среда 14-15 Крыщенко Л.В. 

«Юный программист» Понедельник 12-00 Крыщенко Л.В. 

«Школа волейбола» Пятница 15-00 Ладыгин В.В. 

 

 

3.2. Календарный учебный график МБОУ Терновская СОШ № 1 на 2023 – 2024учебный 

год 

   

Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

- с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

- СП 2.43648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- ФОП начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения от 18.05.2023  года № 370,371,372 зарегистрированных 

в Минюсте России 12.07.2023 года. 

 
1. Даты начала и окончания учебного года 

 

1.1. Дата начала  2023-2024 учебного года – 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания  2023-2024 учебного года – 24 мая 2024 года  

 

2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней. 

 

 

Каникулярный 

период 

Дата начала Дата окончания Продолжительность 

каникул, праздничных 

и выходных дней в 

календарных днях 

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9 

Зимние каникулы 31.12.2023 08.01.2024 9 

Весенние каникулы 25.03.2024 02.04.2024 9 

Летние каникулы 26.05.2024 31.08.2024 98 

Выходные дни   90 

Из них праздничные 

дни 

  5 

итого   215 

 

 

3. Дополнительные сведения 

 

3.1. Распределение образовательной недельной нагрузки (5-ти дневная учебная 

неделя) в академических часах 
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Образо

ватель

ная 

деятел

ьность 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

11 

класс 

урочная 21 23 23 23 34 34 34 34 33 33 

внеуроч

ная 

8 8 9 9 7 7 8 7 8 7 

Дополн

ительно

е 

образов

ание 

  1 1 1 

 

3.2. Расписание звонков и перемен  

  

урок Продолжительность урока Продолжительность перемены 

1 8:30 – 9:10 10 минут 

2 9:20 – 10:00 10 минут 

3 10:10 – 10:50 20 минут 

4 11:10 – 11:50 20 минут 

5 12:10 – 12:50  

  Перерыв между уроками и занятиями 

внеурочной деятельности – 45 минут 

Внеурочная 

деятельность 

с 13:35  

 

Режим работы образовательной организации 

 

Период учебной 

деятельности 

1 класс 2-4 классы 

Учебная неделя (дней)  5 5 

Урок (минут) 35-40 40 

Перерыв (минут) 10-40 10-20 

Периодичность 

промежуточной аттестации 

1 раз в год 1 раз в год 

 

3.3.Система условий реализации основной образовательной программы 

дополнительного образования 

 

Сведения о педагогах. 

 

Высшая кв. категория Первая категория Всего педагогов 

            1         1           2 

 

Содержание методической деятельности: 

1.Организация системы повышения квалификации педагогов. 

2.Участие в семинарах, конкурсах, конференциях. 
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3.Оказание педагогам ДО информационной, консультативно-методической помощи 

через методические семинары. 

 

Содержание Месяц Ответственные 

1. Консультации по составлению рабочих 

дополнительных общеразвивающих программ, 

календарно-тематического плана. 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

 

2. Экспертиза рабочих программ педагогов 

дополнительного образования. 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

 

3. Оказание методической помощи в 

подготовке открытых занятий, выставок, 

конкурсов, концертов. 

В течение года Зам. директора по ВР 

 

4. Консультации по работе над методической 

темой педагогам дополнительного 

образования.  

В течение года Зам. директора по ВР 

 

5.Посещения занятий педагогов 

дополнительного образования с последующим 

анализом и самоанализом. 

В течение года Зам. директора по ВР 

 

 

Научно-методическое обеспечение программы 

- Научно-методические рекомендации по организации и мониторингу внеучебной 

деятельности.  

- Рабочие программы дополнительного  общеразвивающего  образования  в соответствии с 

направленностями и видами внеучебной деятельности.  

-  Публицистическая литература.  

Периодическая литература (журналы, газеты) 

-Методическое обеспечение каждой общеразвивающей программы (диагностические 

методики, конспекты занятий, разнообразный дидактический материал к занятиям); 

- Сценарии досуговых мероприятий. 

 Организационные ресурсы 

- Обновление рабочих программ дополнительного общеразвивающего  образования, 

введение новых. 

- Формы отчета  перед общественностью. 

- Циклограммы режимных управленческих мероприятий: расписание занятий, планы работы, 

графики контроля, отчетности на учебный год. 

 Мотивационные ресурсы 

Использование различных форм мотивации педагогов школы, детей, родителей с целью 

стимулирования включенности их в учебно-воспитательный процесс. 

 Материально-техническое обеспечение 

Для организации образовательного процесса в здании имеются  учебные помещения, 

библиотека, спортивный зал, кабинеты информатики и истории. Кабинеты укомплектованы 

компьютерами. Минимальное материально-техническое обеспечение программы 

предполагает наличие следующего инвентаря и оборудования: 

- для занятий по дополнительным общеразвивающим программам - столы, стулья, 

демонстрационные доски, компьютер в комплектации, материалы и оборудование (в 

соответствии с направлением и видом деятельности). Количество мебели рассчитывается по 

количеству обучающихся в группе, а так же учитываются условия для труда педагога и для 

хранения материалов и инвентаря; 

-для проведения досуговых мероприятий – магнитофон (компьютер в комплектации), 

микрофоны, музыкальный центр, мультимедиа проектор, экран, игровое оборудование (мячи, 

кегли, скакалки) подборка музыки (для проведения игр, танцев) 
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Основные организационные мероприятия по реализации Программы 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок 

реализации 

Ответственные 

1. Обновление содержания  дополнительного 

образования 

ежегодно зам. директора по 

ВР 

2. Корректировка дополнительной 

общеразвивающей программы 
 зам. директора по 

ВР 

3. Разработка новых рабочих дополнительных 

общеразвивающих программ педагогами и 

их апробация 

ежегодно педагоги 

дополнительного 

образования 

4. Организация работы по координации 

деятельности объединений дополнительного 

образования 

ежегодно зам. директора по 

ВР 

5. Организация и проведение школьных 

мероприятий по направлениям 

дополнительного образования   

в течение всего 

периода 

педагоги 

дополнительного 

образования 

6. Участие в мероприятиях муниципального 

уровня 

ежегодно зам. директора по 

ВР, педагоги 

дополнительного 

образования 

7. Организация межведомственной системы 

соревнований, конкурсов 

ежегодно зам. директора по 

ВР 

8. Проведение творческих отчётов 1 раз в год ежегодно руководители 

объединений 

9. Создание банка данных методических идей ежегодно зам. директора по 

ВР 

10. Изучение опыта работы дополнительного 

образования по обучению одарённых детей 

систематически руководители 

объединений 

11. Оказание методической и практической 

помощи для организации дополнительного 

образования  

по запросу зам. директора по 

ВР 

 

Взаимодействие с социокультурными учреждениями 

 

Условиями эффективного взаимодействия МБОУ Терновская СОШ № 1 с социальными 

партнерами выступают: 

 открытость школы; 

 установление доверительных и деловых контактов; 

 использование образовательного и творческого потенциала социума; 

 реализация активных форм и методов общения. 

Приоритетными направлениями сотрудничества являются: создание условий для 

полноценного развития; сохранение и укрепление здоровья детей, формирование основ 

культуры личности, творческого потенциала воспитанников; подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе. 

Основные формы организации социального партнерства: 

 совместные мероприятия: спортивные праздники, коллективно-творческие 

мероприятия: участие в выставках, конкурсах детского творчества, концертных программах и 

т.д.; 
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 сетевое взаимодействие. Взаимодействие с социальными партнерами создает 

благоприятные возможности для обогащения деятельности в Школе, расширяет спектр 

возможностей по осуществлению сотрудничества с социокультурными учреждениями в 

рамках разностороннего развития воспитанников. Социальные партнеры: ДЮСШ, СДК и 

сельская библиотека. 
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